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 Россия, 357722, Ставропольский край, 
г. Кисловодск, ул. Прудная, 107-а 
8(87937) 3-17-22,        8(87937) 3-04-82 
sale@villa-arnest.ru  
www.villa-arnest.ru 

 УТВЕРЖДАЮ:                                                                                                                          

Директор-главный врач                                                                              

ООО "Санаторий Вилла Арнест» 

               _________________В.В. Моисеев 

"22" декабря 2025 г.    

 

 

МЕДИЦИНСКИЕ УСЛУГИ  

ЛЕЧЕБНЫЕ ПАКЕТЫ 
 
Программы действуют с 22.12.2025 года 

№ 

пп 

Наименование ЛЕЧЕБНЫХ 

ПАКЕТОВ 

Цена, руб. за программу 

1 день 2 дня 3 дня 5 дней 7 дней 

1 «ЭКСПРЕСС СТРОЙНОСТЬ» 13 500 22 300 32 800   

2 «ЖИЗНЕННЫЙ ТОНУС» 12 500 20 600 30 000   

3 «ЭКСПРЕСС АНТИСТРЕСС» 18 050 29 950 43 700   

4 «ЭКСПРЕСС ДЕТОКС» 10 300 17 200 24 800   

5 «ЗАРЯД БОДРОСТИ» 7 200 12 200 18 250 30 500 42 600 

 

 

mailto:info@villa-arnest.ru
http://www.villa-arnest.ru/


2 

 

 

 

 

 

 

Лечебный пакет 

«ЭКСПРЕСС СТРОЙНОСТЬ» 
 

 

Лечебный пакет «Экспресс стройность» позволяет всего за 4 часа достичь 
видимого уменьшение объемов, повышения упругости, уменьшение отеков и 

улучшения состояния кожи. Кроме этого, Вы почувствуйте прилив сил и 

улучшение настроения. 
 

Продолжительность 4 часа 
 

В стоимость пакета входят медицинские услуги: 
✓ Прием врача-терапевта, первичный 
✓ Биоимпедансный анализ состава тела человека (Биоимпедансометрия) 

✓ Кислородный коктейль 
✓ Фитомуцил коктейль 

✓ Тканевые соли (4 мини таб. сублингвально) перед тепловыми процедурами 
✓ Укрепляющее моделирующее обёртывание (90 минут) 
✓ Массаж "Моделирование и контур-релакс" (60 минут) 

✓ Подводный душ-массаж 
✓ Аппарат "Lympha - Tron" - Прессотерапия нижних конечностей (2 единицы)/Живот 

✓ Термовоздействие (Сауна) - 30 мин 
✓ Напиток чайный "Мочегонный" 

 
 
 
 

Итоговое количество медицинских процедур, входящих в пакет, определяется 

лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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Лечебный пакет 

«ЖИЗНЕННЫЙ ТОНУС» 
 

 

Лечебный пакет «Жизненный тонус» всего за 4 часа вернет жизненный 
тонус, повысит работоспособность и эмоциональное состояние. Рекомендован 

людям с профессиональным выгоранием, хронической усталостью. 

 
Продолжительность 4 часа 

 

В стоимость пакета входят медицинские услуги: 
✓ Прием врача-терапевта, первичный 
✓ Пульсовая диагностика на аппаратно-программном комплексе «ВедаПульс» 

✓ Кислородный коктейль 
✓ Напиток сухой растворимый Алтайский пантовый "Энергия +" 
✓ Тканевые соли (4 мини таб. сублингвально) перед тепловыми процедурами 

✓ Лечебная физкультура - Акватерапия (индивидуальное занятие - 40 мин.) 
✓ Ванны лекарственные лечебные (пантовые, 12 минут) 

✓ Массаж общий – «Восстановительный» (60 минут) 
✓ VR - погружение в бассейне 

✓ Пантосауна с фиточаем и горным мёдом 
 
 

Итоговое количество медицинских процедур, входящих в пакет, определяется 

лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 

 



4 

 

 

 

 

 

Лечебный пакет 

«ЭКСПРЕСС АНТИСТРЕСС» 
 

 

Хронический стресс сокращает продолжительность жизни, разрушает Ваше 
физическое и ментальное здоровье. Преждевременное старение, низкое 

эмоциональное состояние, тяга к алкоголю и энергетикам, низкое либидо - это 

неполный список последствии стресса. Данный пакет нейтрализует последствия 
хронического стресса, улучшит эмоциональное и физическое самочувствие. 

 
Продолжительность 4 часа 

 

В стоимость пакета входят медицинские услуги: 
✓ Прием врача-терапевта, первичный 
✓ Пульсовая диагностика на аппаратно-программном комплексе «ВедаПульс» 

✓ Тканевые соли (4 мини таб. сублингвально) перед тепловыми процедурами 
✓ Кислородный коктейль 

✓ Индивидуальное занятие по йоге (75 минут) 
✓ Ванны йодо-бромные (12 минут) 
✓ Массаж общий "Арома-расслабляющий" (60 минут) - для дам 

✓ Массаж общий - Восстановительный (60 минут) - для господ 
✓ Термовоздействие (Сауна) - 30 мин 

✓ Напиток чайный "Успокаивающий" 
 
 
 
 

Итоговое количество медицинских процедур, входящих в пакет, определяется 

лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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Лечебный пакет 

«ЭКСПРЕСС ДЕТОКС» 
 

 

Экспресс детоксикация организма - пакет, позволяющий выводить из 
организма токсины, чужеродные химические вещества. Соли тяжелых металлов, 

наркоз, антидепрессанты, антибиотики, снотворные, пищевые консерванты 

хранятся в организме до 25 лет. Пакет позволяет начать очистку организма, 
восстановить микроциркуляцию, повышению работоспособности и 

эмоционального состояния. 
 

Продолжительность 4 часа 
 

В стоимость пакета входят медицинские услуги: 
✓ Прием врача-терапевта, первичный 

✓ Фитомуцил коктейль 
✓ Тканевые соли (4 мини таб. сублингвально) перед тепловыми процедурами 

✓ Лечебная физкультура - Акватерапия (индивидуальное занятие - 40 мин.) 
✓ Ванны хвойно-жемчужные (12 минут) 
✓ Массаж общий – «Лимфодренажный» (60 минут) 

✓ Термовоздействие (Сауна) - 30 мин 
✓ Оксигенотерапия - гипербарическая оксигенация в барокамере (30 минут) 

✓ Напиток чайный «Мочегонный» 
 
 
 
 

Итоговое количество медицинских процедур, входящих в пакет, определяется 

лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 
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Лечебный пакет 

«ЗАРЯД БОДРОСТИ» 
 

 

Сочетание «жемчужной» ванны, обогащенной пантами ( стимулируют обмен 
веществ и регенерацию), криосауны ( резкий выброс эндорфинов) и барокамеры 

( насыщение тканей кислородом) даёт мощный восстанавливающий эффект и 

заряд энергии. 
 

Продолжительность 4 часа 
 

В стоимость пакета входят медицинские услуги: 
✓ Прием врача-терапевта, первичный 

✓ Общая аэрокриотерапия - Криосауна 
✓ Подбор спецпрограммы по лечебной физкультуре (индивидуальное занятие – 1 

час) / Обучающее занятие с инструктором по скандинавской ходьбе 
индивидуальное занятие 45 минут) 

✓ Оксигенотерапия - гипербарическая оксигенация в барокамере (30 минут) 

✓ Ванна «жемчужная» с пантовым концентратом (15 минут) 
 
 
 
 

Итоговое количество медицинских процедур, входящих в пакет, определяется 

лечащим врачом на основании показаний и противопоказаний. 

 


